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liketici: “Mal veya hizmetlerden ya-
rarlanan, satin alip kullanan, tiiketen
kimse.”

Yani tiiketici sensin. Tiiketici benim. Tiike-
tici 7den 70e herkestir. Tuiketiciler olarak
her birimize biiylik gorevler distiyor.

Ne tiikettigimiz, nasil tikettigimiz artik
eskisinden daha 6nemli, ¢tink bilingsiz
tlketiyoruz. Artik her triini farkli boyut-
larda, sekillerde ve tasarimda bulabiliriz.
Yani secenegimiz ¢ok. Ureticiler tiiketicile-
rin, yani bizim, arzu ve isteklerimize gore
tretim yapiyorlar. Ornegin tek kullanimlik
plastikler, ne kadar da kullanighlar. Yika-
ma kurutma derdi yok, yer kaplamazlar...
Yillar gectikce daha da saglam olsunlar
diye, daha yogun maddelerden uiretiliyor-
lar. Bu yiizden de geri doniistirilmeleri
daha da zorlasiyor. O kadar geri donustii-
rulebilir, dogada ¢oziimlenebilir madde
varken neden bu sekilde tiretimi tercih
ediliyor? Ureticiler icin bunun cevabi ¢ok
basit. Maliyet. Bu irtinii Uretirken nasil bir
cevre felaketine yol acacaklarini diistin-
meden uretiyorlar. Peki biz tiiketiciler
olarak ne yapiyoruz? Onlarin irettikleri bu
zararli maddeleri satin alip onlara destek
oluyoruz ve yaptiklarini istemeden de olsa
onayliyoruz. Sagligimizi bozmak icin para
veriyoruz resmen.

Buna artik dur dememiz gerekiyor. Gelecek
bizim elimizde ve bizim secimlerimizde.
Biz raflarimizda neyi nasil gormek isti-
yorsak, ureticiler bize dyle sunacaklardir.
Cevre dostu tercihler yapmaliyiz. Organik
materyallerden olusan ambalajlar1 secmek
onceligimiz olmali. iki saniyemizi har-
caylp ambalaj 6zelliklerine bakarak geri
donustirilebilir mi, veya komposta uygun
mu bakip ona gore sepetimize atalim. ina-
nin o iki saniyede yarattiginiz fark, diinya
capinda bir etki yaratacaktir. Ornegin,
market aligverisinde kullanilan naylon
posetler. Hepimiz artik bu posetlerin ver-
digi zarar1 az ¢ok biliyoruz. Her yerdeler ve
asla ve asla kaybolmuyorlar. Belki bir siire
sonra goziimiize naylon seklinde biytk
parcalar halinde gérinmeyebilirler fakat
mikroskobik parcalara boliiniip aramiz-
da kalmaya devam ediyorlar. Devletimiz

TUKETICi

iR?

geregini yapti, naylon poset kullanimini
azaltmak icin poset basi ticret belirledi. Bu
adim yeterli oldu mu sizce? Olmadi. Cinka
biz tiketiciler olarak aligkanliklarimizi
degistiremedik. Bir birey olarak bunun
o6nemini kavrayamadik. Ya da hep bir ba-
hane bulduk. Mesela “ne yapalim, diinyay1
biz degistiremeyiz ya. Bir naylon posetten
ne olacak?” veya, “bisey degil, bu sefere
almay1z” ya da “bosver, kim ugrasacak
simdi?” Bunlar her giin, her aligveriste kul-
landigimiz kaliplasmis ctimleler. Oysaki
siz kendi el yapimi ¢antanizla aligverise
gelseniz, sizden sonra gelen miusteri de sizi
ornek alip gelen defaya kendi cantasiyla
gelecektir.

Strafor kopiik dogada ¢dziimlenemeyen,
geri donustiirilmesi oldukca zor olan,
cevreye ve sagliga zararli olan zararli bir
materyaldir. Marketlerde meyve ve seb-
zeler strafor kopiige koyulup, streg filme
sarilip dyle satisa sunuluyor. Ayni yontemi
kasaphaneler da kullanmaya bagladi. Eti
once kopiige koyup sonra birkag kat filme
sarip daha sonra da bir naylon posette
sunuyorlar. Bunu da “hijyen” amach yap-
tiklarini iddia ediyorlar. Burada farkinda
olmamiz gereken sey su. Markete gelen o
sarilmis meyveler nasil ve kim tarafindan
paketlendi bilmiyoruz. Biz zaten meyve
sebzelerimiz acikta olsa da olmasa da
yikay1p yiyoruz. Eti de zaten kasap 6nu-
miizde kesip posetliyor. Yani aslinda bu
ambalajlara hi¢ ama hic ihtiyacimiz yok.
Tek yapmamiz gereken sey bu paketleme
islemine ihtiyacimiz olmadigini onlara
belirtmek.

Degisim tek bir kisiyle baslar. Sen, ben
daha sonra biz siz olur daha da sonra tim
Kibris olur. Tek bir fikir her seyin seyrini
degistirebilir. Tiiketici olarak sorumlu-
luklarimiz yerine getirmeli, daha bilingli
secimler yapmaliyiz. Bunu 6nce kendi
sagligimizi diistinerek yapmaliyiz. Bizim
saglikli olmamiz icin ¢evremizin de saglik-
11 olmas gerekir. Kullandigimiz Griinlerin
yol agabilecegi tiim olumsuz etkileri goz
ontinde bulundurarak sepetimize atalim.
Erteleyerek sadece zaman kaybediyoruz.
Bu ytizden hemen bugiin baslayalim!
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